
La tavola: 
una livella e un altare 

 
 
La tavola ci pone sullo stesso piano, faccia a faccia, più disposti al 
sorriso e alla conversazione. Ma riflettiamo, interroghiamoci: da dove 
arrivano gli alimenti che troviamo nel piatto? La tavola è un punto di 
arrivo, è il sorriso che Madre Natura ci manda attraverso i tre angeli 
della nostra salute: il contadino, il pastore e il pescatore. Giornalmente 
essi accarezzano la grande Madre vera genitrice dell'uomo, quella 
Natura che inquiniamo, che maltrattiamo, che calpestiamo, che 
dimentichiamo, eppure ci dà ancora acqua per bere e cibo per mangiare, 
ossigeno per respirare, cielo da osservare. 
 La tavola è una livella e anche un altare. 

Ignazio Maiorana 
 
 
 
 
 


